
ORBITEK



Słońce



Księżyc



Merkury



Wenus



Ziemia



Mars



Jowisz



Saturn



Uran



Neptun



Układ 
słoneczny



Astronauta



Satelita



Rakieta



Orion



Lew



Wielki Wóz
(znajdujący się w gwiazdozbiorze 

Wielkiej Niedźwiedzicy)



Kosmiczne 
ćwiczenia 

logopedyczne



Bierzemy wdech nosem. 
Przetaczamy powietrze do 

lewego policzka i pamiętamy, 
aby wydech odbywał się 

ustami.

Bierzemy wdech nosem. 
Przetaczamy powietrze do 

prawego policzka i 
pamiętamy, aby wydech 

odbywał się ustami.



Teraz kierujemy powietrze do 
do obu policzków. Wdech 
nosem. Wydech ustami.

Dodatkowo możemy 
przetaczać powietrze z 

policzka do policzka.

Teraz robimy zdziwioną minkę.
Mówimy głośno "Oooo!"



Teraz robimy uśmiechniętą minkę. 
Kierujemy kąciki ust do góry.

Teraz robimy smutną minkę. 
Ciągniemy kąciki ust do dołu.



Wysyłamy buziaczki.
Robimy dziubek, wysuwamy wargi 

do przodu i cmokamy.

Teraz robimy uśmiechniętą 
minkę i pokazujemy ząbki. 



Wyciągamy wąski język 
na brodę.

Poruszamy językiem od kącika 
do kącika ust. (Nie poruszamy 

przy tym brodą.)



Pożegnamy się kląskając 
języczkiem.

Oblizujemy wargi, a następnie 
"Czyścimy ząbki".

Język układamy na górne 
ząbki i czubkiem języka 

dotykamy każdego ząbka. 
Najpierw od zewnątrz, a

potem od wewnętrznej strony.


