


















































Wielki Woz

(znajdujacy si¢ w gwiazdozbiorze
Wielkiej Niedzwiedzicy)
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Bierzemy wdech nosem.
Przetaczamy powietrze do
lewego policzka i pamietamy,
aby wydech odbywat sie
ustami.

Bierzemy wdech nosem.
Przetaczamy powietrze do
prawego policzka i
pamietamy, aby wydech
odbywat sie ustami.
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Teraz kierujemy powietrze do
do obu policzkow. Wdech
nosem. Wydech ustami.
Dodatkowo mozemy
przetaczac powietrze z
policzka do policzka.




Teraz robimy smutna minke.
Ciagniemy kaciki ust do dotu.

g Teraz robimy usmiechnieta mmke 3 :
O Kierujemy kaciki ust do géry. [




Teraz robimy usmiechnieta
minke i pokazujemy zabki.

Wysytamy buziaczki. s
Robimy dziubek, wysuwamy wargi =%

do przodu i cmokamy.




Poruszamy jezykiem od kacika
do kacika ust. (Nie poruszamy
przy tym broda.)

Wyciagamy waski jezyk
na brode.




Oblizujemy wargi, a nastepnie &
"CzysScimy zabki".
Jezyk uktadamy na goérne
zabki i czubkiem jezyka
dotykamy kazdego zagbka.
Najpierw od zewnatrz, a
potem od wewnetrznej strony.

Pozegnamy sie klaskajac
jezyczkiem.




