PLANETARIUM
ORBITEK

Witajcie !

Nazywam sie ORBITEK !
Pewnie zastanawiacie sie - co robie
w skafandrze...? Ot6z jestem dalekim
kuzynem fajki, pierwszego psa, ktory
poleciat w kosmos!

Dzisiaj jednak razem z trojka przyjaciét
wejdziemy do Wirtualnego Pokoju
i wyruszymy w podréz do wnetrza ciata !




Wirtualny Pokdj zabral nas najpierw do oka!
To dzieki oczom widzimy swiat. Spojrz w lusterko
i pokoloruj oko na kolor Twoich oczu.

Zamknij oczy. Co widzisz? A teraz otworz je szeroko!



Teraz zagladamy do mézgu - to centrum
dowodzenia calego ciala! Poprowadz linie po sladzie,
a potem pokoloruj mozg.
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Tlen wpada do nas przez nos! Pomoz Orbitkowi
przedostac sie przez drogi oddechowe az do ptuc.
Uwazaj na kurz i pylki, ktére wpadly do nosa !
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Jestesmy w plucach! Tu tlen z powietrza przechodzi
4 do krwi przez pecherzyki plucne, podobne do winogron.
Pokoloruj je zgodnie z ponizszym kodem.
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Czerwone krwinki to mali kurierzy - roznosza tlen

. p X . SLANETARIUM
do wszystkich komorek ciala. Pokoloruj je na czerwono, ORBITEK

policz i narysuj w okienku tyle kropek, ile ich jest.

Biate krwinki zostaw biatle - to obroncy, ktérzy walcza z zarazkami!



Slyszysz? Bum-bum, bum-bum! To bije serce, ktore fh SLANEIRRIUM
pompuje krew do calego ciala. Dokoncz rytm: dorysuj ORBITEK
w pustych okienkach to, co powinno byc¢ dalej.
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Poléz reke na klatce piersiowej i poczuj, jak bije Twoje serce. Pokoloruj serca na czerwono.



Orbitek zjadl jablko. Gdzie ono teraz wedruje?

SLANETARIUM
Poprowadz jablko po sladzie przez przelyk, zoladek ORBITEK

i jelita, az zamieni sie w energie dla calego ciala!
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ETARIUM
BITEK

Uwaga! Grozny wirus Viron i jego kopie atakuja! fll SLAN
Skresl wszystkie wirusy, a biale krwinki - naszych obroncow OR
- pokoloruj. Policz wirusy i narysuj tyle kropek w okienku.




Podczas podrozy poznalismy nowych przyjaciol.
Polacz kazdego z nich z miejscem w ciele,
w ktéorym go spotkalismy.

NACZYNIE KRWIONOSNE
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PLANETARIUM
ORBITEK

DYPLOM

Matego Odkrywcy Ludzkiego Ciata

imie i nazwisko

razem z Orbitkiem i przyjaciélmi zajrzat(a) do oka i mézgu,
ptuc, serca i brzucha, a do tego pokonatl(a) wirusa Virona !
Gratulacje !

Pamietaj, aby dbac¢ o swoje ciato:
jedz owoce, duzo sie ruszaj,
myj rece i zastaniaj buzie
tokciem, kiedy kichasz. Do zobaczenia !




