
Witajcie !

Nazywam się ORBITEK !
Pewnie zastanawiacie się - co robię

w skafandrze...? Otóż jestem dalekim
kuzynem Łajki, pierwszego psa, który

poleciał w kosmos!

Dzisiaj jednak razem z trójką przyjaciół
wejdziemy do Wirtualnego Pokoju

i wyruszymy w podróż do wnętrza ciała !



Wirtualny Pokój zabrał nas najpierw do oka! To dzięki
oczom widzimy świat. Spójrz w lusterko i pokoloruj tęczówkę

na kolor Twoich oczu. Potem wykonaj zadanie na dole.
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Które oko jest zamknięte? Otocz je pętlą.

Ile oczu ma człowiek? Narysuj tyle kropek w okienku.



Teraz zaglądamy do mózgu - to centrum dowodzenia
całego ciała! Dokończ rysunek: poprowadź linie po śladzie

po prawej stronie, a potem pokoloruj cały mózg.
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Tlen wpada do nas przez nos! Pomóż Orbitkowi
przedostać się przez drogi oddechowe aż do płuc.

Uważaj na kurz i pyłki, które wpadły do nosa !
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Jesteśmy w płucach! Tu tlen z powietrza przechodzi
do krwi przez pęcherzyki płucne, podobne do winogron.

Pokoloruj je zgodnie z poniższym kodem.

5

1 2 3 4

1
2

3
4

1

2
3

2
3

4
1

2

3
4

3
4

1
2

3

4
1

4
1

2
3

4

1
2



Czerwone krwinki to mali kurierzy - roznoszą tlen
do wszystkich komórek ciała. Pokoloruj je na czerwono,

policz i narysuj w okienku tyle kropek, ile ich jest.
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Białe krwinki zostaw białe - to obrońcy, którzy walczą z zarazkami!



Słyszysz? Bum-bum, bum-bum! To bije serce, które
pompuje krew do całego ciała. Dokończ rytm: dorysuj

w pustych okienkach to, co powinno być dalej.
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Połóż rękę na klatce piersiowej i poczuj, jak bije Twoje serce. Pokoloruj serca na czerwono.



Orbitek zjadł jabłko. Gdzie ono teraz wędruje?
Poprowadź jabłko po śladzie przez przełyk, żołądek
i jelita, aż zamieni się w energię dla całego ciała!
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Uwaga! Groźny wirus Viron i jego kopie atakują!
Skreśl wszystkie wirusy, a białe krwinki - naszych obrońców
- pokoloruj. Policz wirusy i narysuj tyle kropek w okienku.
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Podczas podróży poznaliśmy nowych przyjaciół.
Połącz każdego z nich z miejscem w ciele,

w którym go spotkaliśmy.
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DYPLOM
Małego Odkrywcy Ludzkiego Ciała

imię i nazwisko

razem z Orbitkiem i przyjaciółmi zajrzał(a) do oka i mózgu,
płuc, serca i brzucha, a do tego pokonał(a) wirusa Virona !

Gratulacje !

Pamiętaj, aby dbać o swoje ciało:
jedz owoce, dużo się ruszaj,

myj ręce i zasłaniaj buzię
łokciem, kiedy kichasz. Do zobaczenia !


